
plôs® (プラス)ーあなたの好きな飲み物のお供にいかがで
すか？

plôs® (プラス)サーモは非乳製品のクリーマーです。ご家庭
で飲むコーヒーやバリスタが淹れたコーヒーに加えて、あな
たの健康と目標の体型を現実にしてください。

あなたの好きなコーヒー + plôs® (プラス)
= 

新鮮さと充実感！

もし朝のひとときが、plôs® (プラス)によって積み重ねの効果をもたら
してくれるとしたら？  

健康的な体重管
理をサポート‡

健康的な
新陳代謝に関与‡

健康的な脂
質合成に貢献‡

栄養素の代
謝を担う役割‡

食欲をコント
ロールする可能性‡

脂肪をエネルギーに
変換するのを助ける可能性‡

あなたのカップに、plôs® (プラス)！ 

詳細については、この製品の紹介者にお問い合わせ
いただくか、velovita.comをご覧ください。

カスタマーサポート：support@velovita.com

コーヒーを飲むときに、ひと手間を加えてみてはいかがですか？

•   モーニングコーヒーに含まれる脂肪や糖質のカロ
リーをカット
•   1日のカロリー摂取をコントロール
•   新陳代謝の改善

•   頑張って減量したい
•   食欲を抑えたい
•   新陳代謝を上げたい
•   カロリーの高いクリーマーを使いたくない

plôs® (プラス) サーモは�つの方法で、あなたの目標
とする体型をサポートします。

次のような方に喜んでいただける製品です。

plôs® (プラス) サーモはクリーミーで滑らかな舌
触りと風味を届けます。

朝のコーヒーに加えるだけで、どんどんとあなたの見た目が変わります！
上質な一杯を楽しみながら、健康的なダイエットをサポートします。

plôs® (プラス) サーモを摂る理由

plôs® (プラス) サーモは、便利で健康的な方法で気分や自信を向
上させ、日々あなたの目標に一歩近づくお手伝いをします。



乳製品を使わない食事が健康に良いという研究結果が増えて
きています。そのような研究結果には、以下のような利点があり
ます。

• 牛乳アレルギーや過敏症の予防
• 健康的な消化を促進
• 健康な骨の形成をサポート
• 医療の謎を特定または解決
• 体重の減量に寄与

非乳製品の利点

あなたのことを思って作られたこのバイオハッキング・フォーミ
ュラには、あなたが目標とする体に近づくことができるよう、パ
ワフルな成分がたくさん含まれています。

       「
いくつかの大規模な研究で、牛乳の摂取と肥満
率上昇の関連が実際に指摘されています。

」
plôs® (プラス) サーモの楽しみ方：

警告：現在投薬中または疾患をお持ちの方は、必ず栄養補助食品を召し上がる前に、医療従事者にご相談ください。ヴェロビータは、妊娠中、授乳中、処方箋薬を服用している
方に対し、かかりつけの医師の指示に従うことをお勧めします。 plôs™ (プラス)と他のエナジードリンクや刺激物を、同時に飲まないでください。カフェインに敏感の方は、カフ

ェインレスコーヒーを飲むか、医師に相談することをお勧めします。

1日一回。230−300mlのコーヒーに加えてください。
新鮮さを保つために、常温以下で保管してください。

brān® (ブレイン)や zlēm® (ズリーム)と併用して、体組
成を最適化しましょう。

ご存知ですか？

近年ScienceDirect上で発表された細胞代謝に関する記事の中で
、2年をかけて行われたカロリー制限の結果分析の研究概要が紹
介されています。非肥満成人53名中（カロリー制限34名、コントロ
ール19名）、"2年間で約15％のカロリー制限が達成され、平均
8.7kgの体重減少が見られたのに対し、コントロールは1.8kg増加 
"しました。
~ScienceDirect, 2018年4月
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詳細はここを
スキャンしてください

心臓と健康に関する研究では、60歳から79歳までのイギリス人
女性4,286人を対象に行った、心臓と健康に関する研究では、
牛乳を飲まない人はインスリン抵抗性レベル、中性脂肪レベル
、BMI（肥満の指標）がなどが低く、健康なHDLコレステロール
のレベルが高いことが示されました。
Dairy-Free Benefits: The Top 10 Reasons to Go Dairy Free, 
godairyfree.org (英語)

あなたのことを思い作られた成分

モカ

‡これらの記述は、米国食品医薬品局（FDA）によって評価されたものではありません。本製
品は、いかなる疾病の診断、治療、治癒、または予防を目的としたものではありません。

その他の成分： 精製水、アカシアガ
ム、天然フレーバー、保存料（ソルビ
ン酸、e-ポリリジン、ビタミンE）

ココナッツを含む

グルテンフリー ケトフレンドリービーガン非遺伝子組換え 非乳製品

エネルギー 35
総脂肪量 3.5g 4%*
飽和脂肪酸 2.5g 13%*
総炭水化物 4g    1%*

サプリメントの基本情報
サービングサイズ：1スナップ(15mL)
1箱あたりの内容量 25包

1包あたりの量 %DV

ヴェロビータ独自のサーモジェニックブレンド  �.�g †
中鎖トリグリセリド、L-カルニチン、CLA（共役リノール酸

）、ガルシナカンボジアエキス、アセチル-L-カルニチンHCI

、シネフリンHCI、α-ヨヒンビン、クロミウムピコリネート

*�日の摂取の目安は����カロリーの食事に基づいています。
† �日あたりの値（DV）は設定されていません。

WebMDに掲載された「Restrict Calories, Revive Yout Life」と
いう記事は、カロリーを抑えた食事の利点と、その結果寿命が
延びる可能性について強調しています。

国立老化研究所 (Neurosciences at the National Institute on
Aging) の神経科学研究室長であるマーク・マットソン博士は、
こう述べています。「カロリー制限食が寿命を延ばすメカニズム
には2つあるようだ。第一に、フリーラジカルの生成、つまり、非
常に有害な酸素の生成を減らすこと、第二に、カロリー制限に
よって、ストレスに対する細胞の抵抗力が増すことだ。」
Restrict Calories, Revive Your Life, webmd.com (英語)

食欲をコントロールし、欲求に打ち勝つための健康的で安全な
方法を探しているなら、ぜひplôs® (プラス) サーモをあなたの
朝に取り入れてください

カロリー制限ダイエットの何がすごいの？


